Neues Buch von Stephen Beck

Der FTH-Dozent Stephen Beck hat ein neues Buch veroffentlicht. Es Smdrt
ist auf Englisch geschrieben und heiRt: “Smart Builder: A God-centred bUIIder
Spirituality in a Me-centred World“. Das Buch ist ein Leitfaden fiir Swie G asie
das personliche geistliche Leben. Stephen Beck fordert seine Leser
heraus, nicht planlos an der eigenen Spiritualitat herumzubasteln,

A God

sondern mit Kopfchen zu bauen — smart eben.

Das Haus der Spiritualitat

Spiritualitat bauen: Da kommt es auf ein solides Fundament an und auf hochwertiges Baumaterial.
Das Fundament im Haus der Spiritualitat bildet die historische Tatsache, dass Jesus von den Toten
auferstanden ist. Gebaut wird mit dem Evangelium — der lebensverdandernden Botschaft von Jesus
Christus: ,,In mir selbst bin ich siindiger als ich geglaubt habe, aber in Christus bin ich geliebter ich
jemals erhofft habe.

Als Ecksteine der Spiritualitdt beschreibt Beck Eigenschaften Gottes: z.B. dass Gott souveran und
deshalb vertrauenswiirdig ist. Auch, dass er heilig ist und Glaubige deshalb werden wollen wie er.
Und dass er voller Liebe ist und Menschen ihn deshalb lieben diirfen.

Die Wéande der personlichen Spiritualitdt stehen auf dem Boden von Gottes Wort. Sie geben Schutz
und missen Antworten bieten. Zum Beispiel auf folgende Fragen: ,,Wie kommuniziere ich mit Gott?“,
oder ,Wie lebe ich meine Beziehungen zu anderen?” und ,, Wie gehe ich mit Leid um?“

Decke und Dach vollenden schlieBlich das Haus der Spiritualitat. Hier beschreibt Beck den Auftrag
von Christen in der Welt und deren hochstes Lebensziel.

Die Lebensgeschichte von Maria

Das Buch ist fiir Kopf und Herz geschrieben, denn Beck verbindet theologische Tiefe mit alltaglichen
Herausforderungen des Lebens. Eine Lebensgeschichte zieht sich dabei als roter Faden durch das
ganze Buch: Die von Maria. Als der Leser sie kennen lernt, ist sie eine junge Frau, deren Leben in die
Briiche geht. lhre weitere Lebensreise von einer Ich-zentrierten zu einer Gott-zentrierten Spiritualitat
zeigt, welche Auswirkungen das Evangelium haben kann.

Am Ende jedes Kapitels gibt es eine , Toolbox“ mit praktischen Aufgaben, um am Haus der eigenen
Spiritualitat zu bauen. Fir alle, die sich eine lebendige und robuste Spiritualitat wiinschen, ist ,Smart
Builder” ein verlasslicher Reisefiihrer.

Das Buch ist fiir 16,95€ in der Fachbuchhandlung der FTH oder bei www.ftabooks.de erhiltlich.
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